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Es bestehen keine Interessenskonflikte
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Studie Neo-CamCare
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Elterlicher Stress

 Ob eine Situation als Stressor wahrgenommen wird, hängt von der 
Interpretation der Situation durch das Elternteil ab:
 Ist die Situation bedrohlich?
 Sind die eigenen Bewältigungsressourcen ausreichend?

Das Transaktionale Stressmodell nach Lazarus,
Eigene Darstellung in Anlehnung an Singer und 
Davidson (1991) und Folkman und Lazarus (1991)

Singer, J. E. & Davidson, L. M. (1991). Specificity and Stress Research. In A. Monat & R. S. Lazarus (eds.), Stress and Coping: An Anthology (3. Aufl., S. 36–47). New York, NY: Columbia University Press.
Folkman, S. & Lazarus, R. S. (1991). Coping and Emotion. In A. Monat & R. S. Lazarus (eds.), Stress and Coping: An Anthology (3. Aufl., S. 207–227). New York, NY: Columbia University Press.
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Elterliches Vertrauen

 Kompetenzgefälle zwischen Pflegekräften/Ärzt:innen und Eltern
 Abgabe des Kindes in die Hände des medizinisches Personals

 Qualitative Studie (Elterninterviews)1:
 Mangel an Vertrauen  Abgabe von Verantwortung erschwert  Stressniveau

1Fereday J, Oster C, Darbyshire P. Partnership in practice: what parents of a disabled child want from a generic health professional in Australia. Health Soc Care Community. 
2010;18(6):624-632. doi:10.1111/j.1365-2524.2010.00935.x



Humanwissenschaftliche Fakultät & Medizinische Fakultät | Laura Mause, M. Sc. | GNPI 19. Mai 2022

Stress durch Aussehen & Verhalten des Kindes

Sind elterliches Vertrauen und Stress 
miteinander assoziiert?

Vertrauen in Ärzt:innen

Vertrauen in Pflegekräfte

Stress durch elterliche Rollenveränderung
Vertrauen in Ärzt:innen

Vertrauen in Pflegekräfte

PSS:NICU – Aussehen 
und Verhalten

PSS:NICU – Rolle und 
Beziehung

Skala Vertrauen in 
Ärzt:innen

Skala Vertrauen in 
Pflegekräfte

Skala Vertrauen in 
Ärzt:innen

Skala Vertrauen in 
Pflegekräfte
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Neo-CamCare - Elternbefragung

Schriftlicher Fragebogen in Papierform

Eltern von Frühgeborenen mit Geburtsgewicht < 1.500 g und Alter 
zwischen 6-18 Monaten zum Befragungszeitpunkt (Herbst 2020)

Selektion der Mütter und Versand der Unterlagen über DAK Gesundheit 
und Techniker Krankenkasse 

Deskriptive Auswertung, lineare Regressionsmodelle
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Studienpopulation
M (SD)
Mdn (min–max)

% n

Eltern
Elternteil

Mutter 59,21 437 
Vater/Partner:in 40,79 301 

Alter (Jahre) 35,25 (5,11) 738 
35 (21–58)

Bildungsabschluss
kein beruflicher Abschluss 2,98 22 
noch in beruflicher Ausbildung
(Ausbildung, Praktikum, Studium) 

0,41 3 

abgeschlossene Berufsausbildung 34,55 255 
Fach-, Meister-, Technikerschule; Fachakademie 14,23 105 
Hochschulabschluss 46,88 346 
fehlende Angaben 0,95 7 

Kinder
Geburtsgewicht

1.000 g – 1.499 g (VLBW) 57,72 426 
500 g – 999 g (ELBW) 38,89 287 
< 500 g (ELBW) 2,30 17
fehlende Angaben 1,08 8 

Alter des Kindes zum Befragungszeitpunkt 12,85 (3,12) 731 
13 (6–18)

N = 738



Humanwissenschaftliche Fakultät & Medizinische Fakultät | Laura Mause, M. Sc. | GNPI 19. Mai 2022

Elterliches Vertrauen
deskriptive Auswertung
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Elterliches Vertrauen
deskriptive Auswertung

Mütter Väter/Partner:innen
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Elterlicher Stress
deskriptive Auswertung
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Elterlicher Stress
deskriptive Auswertung

Mütter Väter/Partner:innen
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Sind elterliches Vertrauen und Stress miteinander 
assoziiert?

Stress durch Aussehen & 
Verhalten des Kindes

Vertrauen in 
Ärzt:innen

Vertrauen in 
Pflegekräfte
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Sind elterliches Vertrauen und Stress miteinander assoziiert?

Stress durch Veränderung der 
Elternrolle

Vertrauen in 
Ärzt:innen

Vertrauen in 
Pflegekräfte
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Was können wir anhand der Daten nicht
sagen?
 Es wurden keine Informationen über Komplikationen oder 

vorherige Frühgeburten erfasst
Möglicher Einfluss bleibt unberücksichtigt

 Es handelt sich um eine zusammenfassende 
Gesamtbewertung über den Stationsaufenthalt des Kindes 
hinweg
Es lässt sich keine Kausalität ableiten!
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Kernaussagen zum Abschluss

 Veränderung der Elternrolle
wurde als stressreicher wahr-
genommen als das Aussehen/ 
Verhalten des Kindes

 Vertrauen in Pflegekräfte ist 
signifikant mit der elterlichen 
Stresswahrnehmung assoziiert; 
Vertrauen in Ärzt:innen hingegen 
nicht

Weitere Details: Mause, L., Hoffmann, J., Reimer, A., Dresbach, T., 
Horenkamp-Sonntag, D., Klein, M., Scholten, N., Neo-CamCare (2021). Trust 
in medical professionals and ist influence on the stress experience of parents
of premature infants, Acta Paediatrica 111(3), 527-535. doi: 10.1111/apa.16187
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